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30.CORSO DI PRIMO SOCCORSO
PROGRAMMA PROVVISORIO 

MODULO ASSISTENZIALE

Martedì 11 gennaio - Presentazione del corso. Illustrazione e modalità di svolgimento del
programma. Organizzazione dell’emergenza territoriale – Trentino Emergenza 118. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.

Giovedì 13 gennaio  - Le funzioni vitali  e relative alterazioni:  coscienza, respiro, circolo.
Segni e sintomi eclatanti. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles 

Martedì 18 gennaio  -  Arresto cardio-circolatorio e sostegno delle funzioni  vitali.  BLS e
BLS-D  secondo  protocollo  internazionale:  dimostrazione  su  manichino.  Manovra  di
Heimlich. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 20 gennaio - Prova pratica BLS con manichino. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles 

Martedì 25 gennaio - Prova pratica BLS-D con manichino. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles 

Giovedì  27  gennaio  -  Il  trauma  cranico  e  trauma di  colonna.  Il  trauma addominale  e
toracico. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 1 febbraio – Il trauma degli arti: distorsioni, lussazioni e fratture.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles 

Giovedì 3 febbraio - Log-Roll e allineamento, applicazione del collare cervicale.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 8 febbraio - Immobilizzazione su asse spinale. Rimozione del casco, applicazione
del collare cervicale. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 10 febbraio - Estricazione, uso del KED. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 15 febbraio - Il trauma: le ferite, le emorragie, i corpi estranei: trattamento di primo
soccorso. Dimostrazione pratica bendaggi, disinfezioni, ecc.. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles
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Giovedì  17  febbraio  -  Lesioni  da  agenti  fisici:  ustioni,  assideramento,  congelamento,
elettrocuzione. Avvelenamento, intossicazione, overdose. Il TSO. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 22 febbraio  - Utilizzo barella cucchiaio e materassino a depressione. Uso delle
steccobende. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì  24  febbraio  -  Le  urgenze-emergenze  neonatali  e  pediatriche.  Il  PBLS-D:
dimostrazione su manichino pediatrico. Manovra di Heimlich. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì  1  marzo  -  Prova  pratica  PBLS con  manichino  neonatale.  Prova  pratica  della
manovra di Heimlich nel lattante. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 3 marzo  - Prova pratica PBLS-D con manichino pediatrico. Prova pratica della
manovra di Heimlich nel bambino. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

MODULO ASSISTENZIALE

Giovedì 10 marzo - Valutazione primaria e secondaria del paziente traumatizzato. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 15 marzo – Prova pratica Valutazione Primaria 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 17 marzo - Posizioni e ripasso BLS – D. 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 22 marzo - Ripasso presidi.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 24 marzo - Ripasso Valutazione Primaria 
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Martedì 29 marzo - Questionario valutazione modulo assistenziale.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles

Giovedì 31 marzo - Valutazione pratica modulo assistenziale.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.
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MODULO ORGANIZZATIVO - GESTIONALE

Martedì 5 aprile – Le attrezzature ed apparecchiature in dotazione ai mezzi di soccorso: la
barella e la sedia da trasporto (come si carica e si trasporta il paziente).
Lezione: inizio ore 20.30 presso l’autorimessa dell’Associazione in località Diga - Tassullo.

Giovedì  7  aprile – Le attrezzature ed apparecchiature in  dotazione ai  mezzi  di  soccorso:  le
apparecchiature della cellula sanitaria.
Lezione: inizio ore 20.30 presso l’autorimessa dell’Associazione in località Diga - Tassullo.

Martedì 12 aprile – L’utilizzo delle radio (veicolari e portatili) ed i codici di intervento (colore e
numerici). Protocolli di attivazione interni alla Centrale Operativa.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.

Giovedì  14  aprile –  La  dotazione  presente  negli  zaini  da  soccorso;  addestramento  sulla
rilevazione della pressione arteriosa ed uso del saturi metro.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.

Martedì  26 aprile –  I  protocolli  di  attivazione degli  altri  servizi  pubblici  di  emergenza (Forze
dell’Ordine, Vigili del Fuoco, ecc.); i protocolli operativi per maxiemergenze e per emergenze NBCR.
Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.

MODULO RELAZIONALE

Giovedì 28 aprile – La relazione tra il soccorritore e l’assistito: dinamiche e problemi di rapporto
interpersonale; responsabilità del soccorritore e tutela della  privacy.  Il  Regolamento sociale ed i
protocolli di comportamento adottati dall’Associazione.
Lezione: inizio ore 20.30 presso la Sala Teatro delle Scuole Elementari Via F. Filzi Cles.

Martedì 3 maggio - TEST SCRITTO SUI DUE MODULI e CHIUSURA CORSO

Lezione: inizio ore 20.30 presso Sede Associazione Via Marconi 78 Cles.

Nota Bene: il Certificato di Idoneità allo svolgimento dell’attività di soccorritore nell’ambito del Sistema
locale di emergenza ed urgenza sarà rilasciato dall’Associazione soltanto a coloro che
abbiano  partecipato  complessivamente  ad  almeno  il  75%  delle  lezioni  previste     per  
ciascuno dei tre moduli formativi ed abbia sostenuto con profitto tutte le prove d’esame
previste al termine dei singoli moduli formativi (Assistenziale: max 5 assenze; Gestionale:
max 2 assenze; Relazionale: nessuna assenza).
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